seguro
laboral

Recomendaciones para
una pega  bien hecha

Trabajo en Altura

Si tus principales
tareas y espacios

de trabajo estan en:

Estos consejos son para ti:

UTILIZA 3
SIEMPRE LOS «{W
SISTEMASDE %
PROTECCION

colectiva y personal
definidos.

NO
TRABAJES
EN ALTURA

si las condiciones
no son seguras.

UTILIZA LOS EPP
ADECUADOS.

— Casco de seguridad

con barbiquejo,
\9 zapatos de
v seguridad, guantes,

antiparras y arnés de
seguridad.

MANTEN SIEMPRE TRES
PUNTOS DE APOYO
al subir o bajar de escalas
0 andamios. A

REPORTA
INMEDIATAMENTE

cualquier condicion
peligrosa a tu

q - jefatura directa.

- Andamios fijos y moviles.

- Escaleras portatiles y provisorias

- Plataformas de trabajo y elevadores

-~ Bordes de losas, cubiertas y techumbres

USA ADECUADAMENTE EL
SISTEMA PERSONAL DE
DETENCION DE g

CAIDAS |
(SPDC) y verifica siempre L
que se encuentre en buen \ 7
estado.

ANTES DE INICIAR TUS
LABORES, VERIFICA EL
CORRECTO ESTADO

de los andamios, escaleras
y anclajes, y que estén
habilitados para el uso.

EL ORDEN EN LA ZONA DE
TRABAJO ES CLAVE

evita la caida de materiales o

herramientas a niveles
inferiores y ayuda a prevenir
accidentes a quienes transitan
o trabajan mas abajo.

g 1
EL ORDEN EN LA n o
ZONA DE TRABAJO Eigm
ES CLAVE: E 'y

Evita la caida de materiales

o herramientas a niveles inferiores y
ayuda a prevenir accidentes a quienes
transitan o trabajan mas abajo.

MANQS
A LA OBRA

Y con la pega
bien hecha

achs.cl/manosalaobra
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